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１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

⚫ 土作りをしてみよう！ 

＜テーマの設定理由＞ 

⚫ 毎年行っている夏野菜栽培の土作りを子ども達と一緒に行うことで、子ども達の夏野菜に対する

思い入れを強くしたかった。また、その過程で土に触れる事や土の中にいる虫や幼虫などとの出

会いを楽しめるような機会を作りたかったため。 

２．活動スケジュール 

⚫ 4 月～、夏野菜栽培、2 回／各 1 時間、3～5 歳児クラス 

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

⚫ 土、ブルーシート、スコップ、シャベル、プランター、ごみ箱、タブレット 

４．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

⚫ 昨年度使用した古い土をブルーシートに広げ、素手やスコップ、シャベルなどを使い根っこや葉っ

ぱなどを取り除く。 

⚫ 自由に土に触れる感触を味わいながら、様々な形の根っこや葉っぱがあることに気付いたり、土

の中にいる虫の幼虫を発見することを楽しんだ。 

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞ 

⚫ 根っこ取りから始めていったが、根っこ以外のものも発見したり虫を見つけて友達同士で見せ合

ったりするなど、子どもたちの興味がどんどん広がっていた。 

⚫ 「根っこってこれでしょ？あったよ」「幼虫がいたよ！これ、何の幼虫？」「こんなの見つけた

よ！」「これは何だろう？」「手が真っ黒になっちゃった」「パラパラパラ～」 

   

５．振り返り＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

⚫ 根っこ探しに夢中になる子、虫の幼虫を見つけて大興奮する子、土に触るのが苦手でシャベルを

使って土を掘る子など、個々により楽しみ方の違いが見られた。 

⚫ 普段遊んでいる砂と土の感触の違いに気付いている子がいた。 

⚫ 保育者の声掛けが少ない方が、子ども達の言葉も多く出てくる姿が見られた。 

 


